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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da obesidade na aptiddo fisica de criangas de
08 a 10 anos do sexo masculino de uma instituicdo da rede particular de ensino do municipio de
Teresina - Piaui. Participaram da amostra 134 criangas, sendo que 67 consideradas obesas e 67
eutroficas. Para chegarmos a esta classificagdo, a amostra foi submetida as seguintes medidas
antropométricas: peso e estatura, com as quais foi calculado o indice de massa corporal (I.M.C)
e somatorio das dobras cutdneas (LDC): tricipital e subescapular. Os dois grupos foram
submetidos a testes de aptiddo fisica: velocidade de 04 segundos, agilidade em 10 metros e
forca dos membros inferiores (salto na vertical). Para analise estatistica dos dados e resultados
utilizou-se o teste "t", de Student, para verificar a existéncia de diferencgas estatisticamente
significativas (p<0,05). Mediante analise dos resultados, constatou-se que ocorreu diferenca
significativa entre os dados antropométricos peso e estatura, bem como na classificagdo do IMC
e %G (percentual de gordura). No entanto, ndo se verificou diferenca estatisticamente
significante quanto ao resultado nos testes de aptidao fisica alcangados pelos dois grupos.

Palavras-chaves: Criancas. Obesidade. Aptiddo Fisica.

1 INTRODUCAO

O excesso de peso e em maior escala, a obesidade tém sido alvo de amplos estudos tais
como os realizados por Guedes (1995, p.63), McArdle (1998, p.213), Astrand (1980, p.469),
Damaso et al. (1994, p.100),dentre outros, haja vista que ambos tém sido apontados, como as
principais causas de mortes por doengas cardiovasculares em todo o mundo (GUEDES 1995,
p.63).

O sedentarismo, distarbios alimentares ¢ heranga genética sdo hoje, indubitavelmente,
os principais fatores predisponentes a obesidade, que vem atingindo um contingente cada fez
maior de individuos de ambos os sexos e em diferentes faixas etarias, causando inimeros
problemas sociais, comportamentais ¢ economicos, além dos conhecidos problemas de satde.

A obesidade na crianca ganhou grande importancia desde que se aventou que a crianca
obesa se tornaria freqiientemente um adulto obeso. A literatura refere-se a um significativo
aumento da obesidade do adulto quando o peso do recém-nascido ultrapassa o percentil de 75.
Ultrapassando-se o percentil de 90 pelo menos uma vez nos primeiros seis meses de vida,
aumentaria, portanto, em 2,6 vezes o risco de obesidade quando adulto. (MARCONES 1992,
p.674).

Neto & Salto, citados por Marcones (1992, p.674) revelam que o peso ao nascer € no
primeiro ano de vida ndo ¢ necessariamente uma indicacdo de obesidade posterior. Os
resultados de alguns estudos, também realizados por Neto & Salto mostraram que criangas
classificadas como obesas na infincia apresentavam acentuada tendéncia (68 a 77%) a
obesidade na adolescéncia e conseqiientemente na vida adulta.

A atividade fisica ¢ aceita como pré-requisito para o crescimento e desenvolvimento
normal de criangas ¢ adolescentes como também a forma ideal para o individuo, ainda crianca,
assumir um comportamento fisico ativo. O mundo infantil gradativamente passou a adotar estilo
de vida que compromete o desenvolvimento motor e funcional, colocando em risco a qualidade
futura de seu nivel de saiude. Atividades cotidianas buscando cada fez mais a economia do
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esforgo fisico provocam o desequilibrio entre a ingestdo e o consumo de energia. A diminuigdo
dos niveis de atividade fisica leva ao aumento conseqiiente do actimulo da adiposidade
corporea.

Existem dados que comprovam que nos Estados Unidos aproximadamente 25% das
criangas sdo consideradas obesas, sendo que a maioria pertence a classes sociais com menor
poder aquisitivo (BAR-OR,1995); ja no Brasil, as criancas atingidas pela obesidade pertencem
as classes sociais mais privilegiadas (CYRINO & NANDO,1996). Baseados nesta informacéo €
que realizamos nossos estudos numa instituicdo da rede particular de ensino, classificada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-(IBGE,1996) Piaui, como sendo um dos colégios
onde estdo matriculados estudantes que pertencem a classes sociais mais privilegiadas.

O Instituto Nacional de Alimentagdo ¢ Nutri¢do - INAN (1989), aponta que a obesidade
infantil no Brasil atinge 16% de todas as criangas, sendo 7% delas do sexo masculino e 9% do
sexo feminino (PINHO & PETROK, 1997, p.70). De posse destes dados alertamos para as
principais conseqiiéncias da obesidade infantil: a hipertensdo arterial, diabetes, tromboses
venosas, elevadas concentragdes de gordura no plasma, desordens gastricas, aumento da
incidéncia de lesdes articulares por sobrecargas, dentre outras. (DAMASO et al. 1994, p.1 01).

Damaso et al.(1994) em estudo obre a relacdo entre a atividade fisica e criangas obesas,
chegaram a conclusdo de que a crianga obesa ¢ hipoativa, pois necessita de maior esfor¢o para
realizar determinado movimento; foi detectada também menor eficiéncia mecéanica. Diante disto
perguntamos: Existe alguma influéncia da obesidade na aptiddo fisica de criangas?

Diante destes fatos consideramos relevante analisar a composicao corporal de escolares
de 8 a 10 anos de uma institui¢do da rede particular de ensino de Teresina-PI e verificar se
existe ou ndo alguma interferéncia da obesidade na aptidao fisica dessas criangas.

2 MATERIAL E METODO

Para a execugdo da referida pesquisa foi realizado estudo de natureza descritiva no desejo
de conhecer o perfil antropométrico ¢ a composi¢do corporal de escolares de 8 a 10 anos do
sexo masculino pertencentes a uma institui¢do da rede particular de ensino do municipio de
Teresina - Piaui. Quanto a amostra, esta foi composta por 134 criangas de 8 a 10 anos de idade
da rede particular de ensino, matriculadas regularmente no Colégio Sdo Francisco de Sales
(Diocesano). A amostra envolveu 67 (Sessenta e sete) criangas consideradas obesas e 67
(Sessenta e sete) criangas consideradas eutroficas.

As criangas foram recrutadas de acordo com o sexo e em seguida foram realizados os
procedimentos dos dados antropométricos com a mensuracdo da estatura e peso corporal. A
selecdo foi feita de acordo com o resultado de sua composigao corporal, e segundo LOHMAN,
(1992, p.239), foram classificadas em obesas e nao obesas (eutroficas), estudo este que utiliza a
dobra cutanea do triceps e subescapular para determinar o percentual de gordura de criangas do
sexo masculino de 8 a 13 anos. Utilizou-se o indice de massa corporal (I.M.C), como forma de
detectar a obesidade por outro método, tendo como fonte a Organizagdo Mundial de Saude
(OMYS).

Para a avalia¢do da estatura, o participante permaneceu em posi¢do ortostatica, com a
cabega orientada pelo plano de Frankfurt, pés descal¢os e em apnéia. Foi utilizado para a
mensuracdo um altimetro da balanga de marca FILIZOLA graduado em centimetros. O peso
corporal foi aferido pela mesma balanga, que tinha como capacidade 150 kg e precisdo de 100g.
Os avaliados utilizaram o minimo de roupa possivel e ficaram com os pés descalgos para serem
posicionados em cima da plataforma da balanca. Para a mensuracdo dos pardmetros
antropométricos seguiu-se a padronizacdo do Centro de Estudo do Laboratério de Aptidao
Fisica de Sdo Caetano do Sul (MATSUDO, 1983, P.19) Os resultados de peso ¢ estatura foram
utilizados para o calculo do ILM.C. utilizando a férmula e tabela proposta pela O.M.S
(Organizagdo Mundial de Saude, 1998).

Os procedimentos para a avaliacdo da gordura corporal foram feitos com um compasso
de dobras cutaneas com pressao de aproximadamente /(0g/mm, onde sua precisdo de medida é de
1.0mm. As medidas das dobras cutaneas foram tomadas sempre do lado direito do corpo. Para
efeito de mensuragdo, foi marcado com uma caneta (HIDROCOR) o ponto a ser mensurado.
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Com os pontos selecionados ¢ marcados utilizando os dedos polegar ¢ indicador em forma de
pinga foi apreendido a maior quantidade de tecido adiposo possivel, sem, contudo, apreender o
tecido muscular. Cada uma das dobras cutdneas foi mensurada 03 (trés) vezes considerando a
média das mesmas. Para definir os grupos amostrais pela referida técnica, foi utilizado o
critério de classificacdo quantitativa proposta por (LOHMAN, 1992, p.84), onde se utiliza as
dobras do triceps e subescapular para criangas.

Apobs a avaliagdo antropométrica e de composicdo corporal, as criancas foram
submetidas a 03 (trés) testes de aptiddo fisica que comprovadamente servem para indicar
velocidade, agilidade e forga. Os testes foram propostos por Jonhson ¢ Nelson, (1979), citados
por Martins (1996, p.65)

O teste de velocidade inicia-se com o testando na posi¢do de pé, com ambos os pés por
tras, da linha de partida. S0 dados dois comandos: um preparatorio "PRONTO" e outro de
inicio do teste "VAI". Ao comando "VAI" o testando inicia uma corrida tdo rapida quanto
possivel até completar 4 segundos. O resultado ¢ dado em metros percorridos e sera a melhor de
duas tentativas.

Ao se testar a agilidade, o avaliado deve partir da posi¢do em pé, atras da linha de
partida. Ao ser dado o comando "VAI", o mesmo deve correr em dire¢do as massas, pega uma,
retornar a linha de partida e coloca a massa atras da mesma. Como resultado ¢ marcado o tempo
gasto para executar a tarefa. Sera computado o melhor tempo de duas tentativas.

Na avaliagao da for¢ca dos membros inferiores, o testando deve assumir a posi¢do em
pé, de lado para a superficie graduada, e com o bracgo estendido acima da cabega, o mais alto
possivel, marcando com a ponta dos dedos a superficie graduada. Sem deslocamento o
participante fara um salto, onde devera fazer uma segunda marca com os dedos na posi¢cao mais
alta que possa atingir. Para facilitar a leitura, os dedos dos testados estavam sujos com po de
giz. O resultado € dado em cm, subtraindo-se a marca mais alta do salto da mais baixa, feita
pelo testando sem salto. Foram feitas duas tentativas.

Para comparagdo dos resultados foi utilizado o teste "t" de Student, para amostras
independentes com nivel de significancia P>0,05.

3 RESULTADOS

TABELA 1. Dados antropométricos de escolares obesos(n=67) e eutrdficos de 8 a 10 anos do sexo
masculino de uma instituicao de ensino particular de Teresina-Piaui.

] Idade (anos)'f Peso (K

g) | Estatura (cm)
OBESOS }._9@1;9,@_@ _____ 43,7 +1,16* | 1439 + 1,14~
EUTROFICOS 9,74 + 0,05 35,3 +0,84 | 140,9 + 0,89

*Diferenca estatisticamente significante (p> 0,05) entre obesos o eutréficos

Observou-se nos dados acima que as criangas apresentam idades semelhantes, mas os
itens peso corporal e estatura mostram diferenga estatisticamente significante.

TABELA 2. Dados dos diferentes métodos de medida de obesidade e gordura corporal( indice de Massa
Corporal-IMC e somatorio das dobras cutdneas subescapular e triciptal-(3 DC=SE+TC) de escolares
obesos(n=67) e eutréficos(n=67) de 8 a 10 anos do sexo masculino de uma institui¢ao de ensino particular
de Teresina-Piaui.

I.M.C ] SDC=SE+TC
OBESOS ] 21,1 £0,48% 35,9+ 1,22
EUTROFICOS 178036 | 214+012

Como comprovacdo do diagnostico de obesidade utilizou-se dois métodos o indice de
massa corporal - IMC. e o somatério de dobras cutaneas subescapular e triciptal. Ambos

apresentaram diferencas estatisticamente significante comparando os obesos aos eutroficos
(Tabela 2).
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Os dois grupos de criangas foram submetidas a diferentes testes de aptidao fisica como
velocidade, agilidade ¢ for¢a dos membros inferiores, cujos resultados estdo apresentados
respectivamente na TABELA 3 e no GRAFICO 1.

TABELA 3. Dados do desempenho fisico de obesos(n=67) e eutroéficos(n=67) de escolares de 8 a 10
anos do sexo masculino de uma institui¢cao de ensino particular de Teresina-Piaui.

VELOCHDADE AGILIDADE FORCA
{m / 4s) {s / 10mm) {impulsdoc em ci)
OBESOS 18,56+ 0,13 6,0 + 0,07 36,3 + 2,23
EUTROFICOS 19,5+ 0,16 5,9 = 0,05 38,4 + 2,45

GRAFICO 1. Representagio dos dados do desempenho fisico de escolares obesos (n=67) e eutréficos
(n=67) do sexo masculino de uma instituicdo de ensino particular de Teresina-Piaui.
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Os resultados encontrados nos testes de velocidade, agilidade e forga dos membros
inferiores, nos grupos em estudo, ndo apresentaram diferengas significantes, ou seja, as
criangas obesas ¢ eutroficas obtiveram o mesmo desempenho fisico.

4 DISCUSSAO

Os resultados encontrados no referido estudo mostraram que quanto a faixa etaria, nao
foi apresentada diferenca significante entre os dois grupos, obesos e eutroficos. Porem, o peso
corporal e estatura se mostraram com diferenca estatisticamente significante, portanto, para uma
mesma faixa etaria as criangas consideradas obesas apresentaram em média mais 8,38kg de peso
e 3,0 cm a mais na estatura do que as criangas eutroficas.

Vale ressaltar que os valores obtidos pelo IMC para as criangas consideradas obesas
demonstraram risco para a mesma. Enquanto que ao analisarmos o mesmo grupo de criangas,
pelo método proposto por Lohman (1992, p.84) o resultado encontrado quando confrontado
com a tabela de resultado do referido trabalho classifica o grupo com obesidade alta.

Segundo McArdle (1998, p.213) ¢ Guedes (1994, p.33) o IMC, denominado como
indice de Peso Corporal - IPC ndao ¢ um método de grande fidedignidade para detectar a
obesidade pois 0 mesmo em sua coleta de dados e calculos leva em consideracdo o peso magro,
ou seja, a parte de nosso organismo isenta de gordura que corresponde aos ossos, musculos e
visceras o que vai interferir na interpretacdo dos resultados, além de ser um método utilizado
para detectar sobrepeso. Este pode ser o fator responsavel pelo o ndo diagndstico de obesidade
no nosso grupo de criangas consideradas obesas quando se utilizou o IMC. O que ndo acontece
com o outro método utilizado que realiza calculos distintos para a massa magra, percentual de
gordura, peso ideal dentre outros, o que oferece mais seguranga na interpretacdo dos resultados
obtidos, sendo comprovado nesta pesquisa.

Ao analisamos os resultados dos testes de aptiddo fisica, em que os dois grupos de
criangas foram submetidos, observa-se que os dados encontrados foram similares, isto é, ndo
apresentaram diferencas estatisticamente significantes. Esses resultados, ndo corroboram
aqueles encontrados na literatura. Damasio et al. (1994) mostrou relacdo entre a atividade fisica
e criangas obesas ¢ chegaram a conclusdo de que as criancas obesas sdo hipoativa, pois necessita
de maior esforgo para realizar determinado movimento, sendo detectado também menor
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eficiéncia mecéanica. Acredita-se que o excesso de gordura encontrado nas criangas consideradas
obesas ainda ndo tenha sido suficiente para prejudicar o desempenho fisico dos mesmos. Além
disso, a faixa etaria das criangas utilizadas na nossa amostra (8 a 10 anos) pode ser outro fator
responsavel por esses resultados.

6 CONCLUSAO

Nessa amostra, as criancas obesas obtiveram os mesmos resultados das criancas
eutroficas, o que nos leva a acreditar que a obesidade ndo interfere na aptiddo fisica dessas
criangas, quando as mesmas foram submetidas ao testes citados anteriormente. Fatores como a
faixa etaria, o tamanho da amostra, os testes realizados e o grau de obesidade devem ser levados
em consideracdo na realizagdo de novos estudos. A educacdo fisica, enquanto componente
curricular obrigatorio do ensino fundamental ¢ médio, poderia em seu conteudo, realizar
abordagem pratica e teodrica sobre as relacdes existentes entre a aquisicdo e manutencdo de
niveis satisfatorios de aptiddo fisica e satde, por que a maioria dos estudos que discutem
medidas profilaticas da obesidade e, conseqlientemente, das doengas degenerativas, realcam o
valor terapéutica do exercicio fisico regular e preferencialmente sistematico.
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